REGULAMIN
VI BIEGU sw. WOJCIECHA

. CEL IMPREZY:
Uczczenie Swigta Patrona Parafii;
Ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej;
Promocja aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego sposobu odzywiania sig¢;
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Wdrazanie do aktywnego spgdzania wolnego czasu;

2. ORGANIZATOR:
® Wiejski Dom Kultury w Kruszewie;
¢ Parafia Rzymskokatolicka w Kruszewie;
e Zespot Szkot im. K. Makuszynskiego w Kruszewie;

3. WSPOLORGANIZATORZY:

e Rada Rodzicéw przy Zespole Szkot w Kruszewie
® (Qchotnicza Straz Pozarna w Kruszewie;
e LZS,SOKOL” Kruszewo;

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
e 24.04.2010r. (sobota) godz. 11%, boisko wiejskie w Kruszewie.

4. UCZESTNICY:

prawo startu w zawodach maja uczniowie szkét podstawowych 1 gimnazjéw. Uczniowie szko6t
podstawowych biegna na dystansie 800m, uczniowie gimnazjum na dystansie 1000m.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
zawody zostang przeprowadzone w szesciu kategoriach wiekowych, osobno dla dziewczat 1
chtopcow nastepujacych rocznikach:

1999

1998

1997

1996

1995

1994
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Kazdy zawodnik powinien posiada¢ karte startowa, na ktérej umieszczone jest jego imi¢
1 nazwisko, rok urodzenia, miejsce zamieszkania oraz szkofe, ktorg reprezentuje. Dane prosimy
wpisywac¢ komputerowo lub recznie duzymi literami.

e Zawody przeprowadzone zostang na boisku wiejskim (nawierzchnia trawiasta) oraz na ulicy
Szkolnej w Kruszewie (nawierzchnia z kostki betonowe;j)

6. NAGRODY:

e Najlepszych trzech zawodnikéw z kazdego biegu otrzyma medale i dyplomy

Zwyciezca biegu otrzyma pamigtkowa statuetke z imienna tabliczka, ktéra wreczona
zostanie podczas Festynu Parafialnego 2 maja 2010r.



7. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

11% - uroczyste otwarcie zawodéw

11'° - bieg 300m dziewczynki nauczanie zintegrowane (bieg tylko dla uczniéw ZS Kruszewo);
11" - bieg 300m chtopcy nauczanie zintegrowane (bieg tylko dla uczniéw ZS Kruszewo);
11%° - bieg 800m dziewczat rocznik 1999;

11% - bieg 800m chtopcéw rocznik 1999;

11%° - bieg 800m dziewczat rocznik 1998;

117 - bieg 800m chtopcéw rocznik 1998;

11*° - bieg 800m dziewczat rocznik 1997;

11°° - bieg 800m chtopcéw rocznik 1997;

12% - bieg 1000m dziewczat rocznik 1996;

12'° - bieg 1000m chtopcéw rocznik 1996;

12" — bieg 1000m dziewczat rocznik 1995;

12*° — bieg 1000m chtopcéw rocznik 1995;

12*° — bieg 1000m dziewczat rocznik 1994;

12*° — bieg 1000m chtopcéw rocznik 1994;

12* — Dekoracja zwycigzcow biegéw;

13% — Uroczyste zamknigcie zawod6w.

Uwaga! Kazdy bieg bedzie rozgrywany bezposrednio po poprzednim, dlatego godziny startu
nalezy traktowa¢ umownie.



